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APRESENTACAO

Os principios educacionais que inspiraram o Prof. Jigoro Kano quando da idealizacao do Judd, faziam
parte do seu plano grandioso de desenvolver e promover a Educacgao Fisica por meio dessa modalidade
esportiva. Seu desejo era formar seres humanos fortes, sadios e uteis a sociedade.

Seu método explora a riqueza real e simbdlica do combate corpo a corpo, fundamentado em uma
educacdao harmonica unindo as culturas: Intelectual, moral e fisica.

Para o Prof. Jigoro Kano o corpo e um instrumento a servigo do individuo, com o objetivo de contribuir
na sua formacao integral por meio dos aspectos; Bioldgicos (desenvolvimento harmonioso do corpo € a
eficiéncia em combate), psiquicos (formacdo do espirito e do carater) e sociais (convivio afetivo e em
sociedade).

A transmissdo televisiva das competicdes, como os Campeonatos Mundiais, Jogos Olimpicos e outros
eventos, tornou-se um fator preponderante para sua popularizacdo, despertou o interesse pela
modalidade, contribuindo assim para que o Judo6 se tornasse conhecido no mundo inteiro e, segundo a
Federagdo Internacional de Judd (FIJ), aproxima-se de 200 (duzentos), o numero de paises onde ele e
praticado.

Ha cerca de dez anos, iniciou-se no Japao o movimento de conscientizacdao da necessidade de se voltar
as origens do Judd, com objetivo de resgatar os valores histéricos e culturais como também dos
processos pedagdgicos de ensino do Judd inseridos no contexto da formacdao do cidaddo integro
através da sua pratica. A FIJ, 6rgdo Maximo na gestdo do judd mundial, consciente da sua
responsabilidade, tem tomado medidas para o resgate da esséncia do judd e, a mais importante, foi a
alteracdo na regra de competicdo implantada em 2010 onde a verdadeira técnica caracteristica do judo
foi priorizada, em detrimento daquela que vinha sendo adotada em total desacordo com as raizes do
nosso esporte.

Diante dessa realidade, a Comissdao Nacional de Graus realizou um profundo estudo visando a
reformulacdo no Regulamento de Exame e Outorga de Faixas e Graus da Confederacdao Brasileira de
Judé com a intencdo de resgatar e preservar estes valores histéricos e culturais, como também os
valores éticos e morais no ensino do Judd. Junto a isso, houve uma grande preocupacdo de que estes
valores sejam transmitidos de forma pedagdgica para que possam ser preservados e passados de
geracao a geragao.

Desta forma o Judd podera continuar desfrutando da credibilidade que conquistou junto a sociedade
como um desporto educativo de suma importancia no desenvolvimento fisico e na formacgao do carater
dos jovens, mantendo ainda o reconhecimento como desporto de competigdo ja consagrado em
Olimpiadas, Mundiais e outros eventos internacionais.

Foi baseado nestes principios e com o objetivo de atingir estes propdsitos que a Comissdo Nacional de
Graus da CBJ formulou estes novos critérios de avaliagdo dos conhecimentos pertinentes a progressao
de Faixas e Graus.

O presente Regulamento foi elaborado pela Comissao Nacional de Graus com base no anterior
Regulamento de Outorga de Graus e Faixas da CBJ] e no documento “Dan Ranks and Grades” da
Federagdo Internacional de Judd (FIJ), que expOe as regras internacionais em vigor desde 2011.

Quanto a ortografia das palavras japonesas, procurou-se seguir a origem dos termos com a grafia
redigida préximo a lingua oriental. Para tanto, os termos estrangeiros foram colocados em italico.
Como exemplo, o termo “gi” em japonés (como em judo6 gi) se le “gui”; o “s” (como em Osaekomi) se
le “ss” (*Ossaekomi”); o “chi” (como em tachi) se le “ti".

Conselho Nacional de Graduacao - CNG/CBJ
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FUNDAMENTACAO HISTORICA

O sistema de graduagdo em Judd foi idealizado pelo Prof. Jigoro Kano e os primeiros judocas que
receberam de suas mdos o 1° Dan de faixa preta foram Tsunejiro Tomita e Shiro Saigo em 1883.
Yoshiaki Yamashita foi o primeiro a ser promovido a 10°Dan por Jigoro Kano em 1935. Entre os 10
primeiros que obtiveram o 10° Dan, praticaram em média 58 anos para alcangar essa graduacgao.

Para a graduacao superior dos seus alunos o Prof. Jigoro Kano sempre teve a preocupagao com a
conduta moral, intelectual e a eficiéncia da técnica em combate, pois seus primeiros graduados tiveram
a missao de difundir o Jud6 pelo mundo.

Jigoro Kano se preocupava com a Educacdo por meio da pratica do Judé e propagou ao mundo a
importancia desse aspecto na orientagao dos praticantes.

Em 1895 criou o Go Ky e organizou uma sequéncia pedagdgica para o ensino do Judd, que depois foi
revisada em 1908 e 1920 e atualizada com poucas modificacdes em 1982 e 1997.

Em 1930 indicou o Prof. Seizaburo Yamamoto para iniciar estudos cientificos sobre “posturas em Judo”
que relacionava a postura com a forca da gravidade.

Em 1932 no Instituto Kodokan foi formado o comité médica do Judd, que em 1948 passou a ser
denominado de “Conselho de Estudos Cientificos sobre o Jud6”, publicando periodicamente, relatorios,
estudos e pesquisas cientificas. E notéria a dimensdo educativa do Prof. Jigoro Kano, como Professores
gue somos, temos a obrigacdo em dar continuidade a esse trabalho educativo e social.

Como diz o Projeto “Renascenca do Jud6” do Instituto Kodokan e Federagao Japonesa de Judo, “nado se
pode reduzir o sucesso alcancado pelo Jud6 ao fascinio que ele causa, devemos sim, voltar aos
ensinamentos contidos nas licdes do mestre Jigoro Kano, objetivando a educacdao humana, ou seja, o
aperfeicoamento humano em beneficio da sociedade”.

Conselho Nacional de Graduacao - CNG/CBJ]
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REGULAMENTO PARA EXAME DE FAIXAS E PROMOGAO DE FAIXAS E GRADUAGCAO INFERIOR -
KYUS

CAPITULO I - FINALIDADES

Art.1° - O presente Regulamento estabelece normas para realizacao de exames de promocao de faixas
(Kyu) no Estado de Minas Gerais a serem seguidas pelas Associagcdes ou Entidades similares filiadas a
Federacdo Mineira de Judd e Confederagdo Brasileira de Judé.

Paragrafo Unico - As Regras estabelecidas neste documento sao as Unicas reconhecidas pala CBJ.
CAPITULO II - GENERALIDADES

Art.2° - O (a) judoca s6 podera usar a faixa que lhe tiver sido oficialmente outorgada, devendo, para
isso, possuir comprovante documentario (passaporte FMJ) e com registro no sistema ZEMPO da CBJ.

Art. 3° - Somente podera participar de eventos oficiais judoista registrado na FMJ/CBJ (Zempo) e com
sua anuidade em dia.

Art. 4° - S6 serdao homologadas e reconhecidas pela FMJ/CBJ, as promocoes até 1° Kyu (marron) para
judoca que a AssociacOes ou Entidades similares envie a FM] na Ata com a aprovagao dos seus alunos
com a assinatura de um professor responsavel 2° Dan ou graduagdo superior € que possua o
credenciamento da Federagdao Mineira de Jud6 através do Curso Técnico e ou Mddulos de formagao de
Faixa Preta e Graduacg®es Superiores com validade de 2 anos.

Art.5° - De acordo com os niveis de aquisicdo dos conhecimentos histéricos, filoséficos, os principios
do espirito do Judd, dominio e habilidades na execucdo das técnicas, e ainda a contribuicdo na
divulgacdo e progresso do Judd, aos praticantes sera autorizado usar as faixas nas cores conforme
sequéncia abaixo:

Paragrafo 1° - Para as promogoes abaixo, sera necessario atender aos critérios de idade e caréncia
em conjunto.

INICIACAO - Até 10 anos de idade

BASICO 01 - Para judoca até 10 anos de idade

FAIXA GRADUACAO IDADE MINIMA CARENCIA MINIMA
BRANCA INICIANTE XXX X XK XK XXX XK XX XXX XK XXX XXX XXX
BRANCA/CINZA 112 KYU 4 ANOS 3 MESES*
CINZA 102 KYU 5 ANOS 3 MESES*
CINZA/AZUL 92 KYU 6 ANOS 6 MESES*
AZUL 82 KYU 7 ANOS 6 MESES*
AZUL/AMARELA 72 KYU 8 ANOS 6 MESES*
AMARELA 62 KYU 9 ANOS 6 MESES*
AMARELA/LARANJA 52 KYU 10 ANOS 12 MESES*

* Caréncia recomendada pela FMJ/CBJ, na graduacgao anterior.

Paragrafo 2° - Nas faixas em duas cores, (citadas acima) devera ser colocada em suas extremidades
a cor da faixa seguinte, obedecendo ao limite de 20 cm a 25 cm em cada uma das extremidades.

75X R A -
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Paragrafo 3° - Nas faixas iniciacdo, basico e intermediarias, se for necessario poderdo ser colocados
no maximo quatro tiras em uma de suas extremidades.

FMJ

Federagdo Mineira de Judd

Paragrafo 4° - Para os praticantes acima de 11 anos ndo sera exigido faixas com ponteiras.

Paragrafo 5° - Para os praticantes acima de 16 anos ndo sera exigido a sequéncia nem a caréncia nas
faixas iniciacdo.

Paragrafo 6° - O registro dos praticantes na FMJ] recomenda-se a partir da faixa branca ou quando

realizar sua primeira graduacao, respeitando os critérios de idade e caréncia minimas contemplados
nas tabelas.

BASICO - 11 a 15 anos de idade

FAIXA GRADUACAO IDADE MINIMA | CARENCIA MINIMA
BRANCA INICIANTE XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX

CINZA 100 KYU XXX KXXKXXXXX 3 MESES*

AZUL 80 KYU XXX XXKKXXXXX 6 MESES*
AMARELA 6° KYU XXX XXXXXXXX 6 MESES*

* Caréncia recomendada pela FMJ, na graduacdo anterior.

BASICO I - Acima de 16 anos de idade

FAIXA GRADUAGAO IDADE MINIMA CARENCIA MINIMA
BRANCA INICIANTE XXX XXX XXX XXX XXX XXX KK XXX XXX
AZUL 8° KYU HAXHXXXX XXX XXX 6 MESES*
AMARELA 6° KYU ) 9.0.90.9.9.0.90.9.0.0.0.4 6 MESES*
*Caréncia recomendada pela FMJ, na graduacao anterior.
INTERMEDIARIO
FAIXA GRADUAGCAO IDADE MINIMA [CARENCIA MINIMA
LARANIA 40 KYU 11 ANOS 12 MESES* *
VERDE 30 KyU 12 ANOS 12 MESES**
ROXA 20 Ky U 13 ANOS 12 MESES**
MARRON 10 KYU 14 ANOS 12 MESES* *

** Caréncia minima de tempo e idade completos exigida pela FMJ/CBJ, na graduacao
anterior.

Paragrafo 7° - Tendo em vista que ainda hoje, muitos dos praticantes de jud6 ainda ndo integram os
registros do Zempo, e este serda um dos requisitos para que o mesmo tenha sua faixa validada, a

cobranca desta caréncia minima de registro sera verificada de forma gradativa considerando a tabela
abaixo:

GRADUACAO MINIMO PREVISTO REGISTRO NO ZEMPO | INICIO DA VERIFICACAO
Verde 1 anos 2019
Roxa 2 anos 2020
Marron 3 anos 2021

Obs.: Até a data prevista como inicio da verificacdao sera aceita qualquer caréncia de registro
no Zempo, mas apenas esta. Todas as demais serao cobradas.
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CAPITULO III - RESPONSABILIDADE DE OUTORGA DAS FAIXAS

Art. 6° - A responsabilidade pela qualificacdo, exame, promocao e outorga de faixas esta assim
distribuida:

Paragrafo 1° - Dangai (Faixa Branca até marrom)- Sera outorgado pelas Associagdes/Clube Filiados
ou Vinculados ou entidades similares, reconhecidas e autorizadas pela Federacdao Mineira de Judo e sob
a responsabilidade do professor inscrito no Registro Geral de Graduacao da CBJ e cadastrado no
sistema Zempo da CBJ:

a) Faixa Preta - 1° Grau: podera promover até a faixa Verde (3° Kyu);
b) Faixa Preta — 2° Grau: poderad promover até a Faixa Marrom (1° Kyu).

Paragrafo 2° - Caso o professor ndo tenha a graduacdo minima exigida para realizar a
graduacao com seus alunos, o mesmo devera procurar professor com graduacdo superior
dentro da Federacdao Mineira de Judoé para que seja homologada a validade do referido
exame de graduacao.

CAPITULO IV - CONDICOES PARA EXAME DE FAIXAS E GRAUS

Art. 7° - E condicdo bésica e fundamental ao judoista, para ter acesso ao exame de qualquer faixa ou
grau, atender as condicOes abaixo:

1. Ter comprovada idoneidade moral - apresentar bom relacionamento interpessoal; respeitar os
principios éticos e moral do judo;

2. Demonstrar os conhecimentos teoricos e praticos sobre o Jud0O, pertinentes ao conteldo da
graduacdo da qual é portador.

3. Estar, tanto a AssociacGes ou Entidades similares quanto o seu responsavel técnico (Diretor
técnico) ou Professor Responsavel, registrado no sistema ZEMPO e em dia com as obrigacoes
para com a FMJ e CBJ.

4. As Associacoes ou Entidades similares deverdao encaminhar a FMJ, com um més de
antecedéncia (segunda a sexta-feira) a data e o local onde sera realizado o exame de
faixa e a lista com os nomes dos inscritos e a graduacao pretendida;

5. Todos os judocas constantes da relacdo de inscricdo deverdo estar de posse do Passaporte da
FMJ Atualizado e cadastrado no sistema Zempo da CBJ.

6. Cada AssociacGes ou Entidades similares deve ter Responsavel Técnico que devera ser faixa
preta com graduacdo minima de 2° Dan ou superior inscrito no Registro Geral de Graduacgao
da CBJ e em dia com suas obrigag0es.

7. Ser brasileiro nato ou possuir cidadania brasileira e ser residente no Brasil por no minimo um
ano;

8. Atender a todos os critérios recomendados neste Regulamento;

Paragrafo Unico - Somente serd valido a graduacdo em vigéncia devidamente homologada através
de certificado expedido pela Federacdao Mineira de Jud6 para as graduacgdes basicas e intermediarias.

CAPITULO V - PROGRAMA PARA EXAME DAS DIFERENTES FAIXAS

Art. 8° - O Programa para exame das diferentes faixas e graus é baseado em conhecimento e
compreensao. Existem diversos modos em que o exame de graduacdo pode tomar forma dependendo
da condicdo fisica ou restricdes do candidato. A lista de requerimentos ndo € exaustiva ou exclusiva.
Espera-se do candidato que ele obtenha um conhecimento mais profundo a medida em que progride no
seu aprendizado de acordo com as graduacdes, sendo examinado em um nUmero progressivamente
maior de elementos em cada etapa de construcdo do conhecimento para um padrao cada vez mais
alto. No exame de faixas e graus, serdo avaliados conhecimentos tedricos e praticos sobre Judo,
conforme programa abaixo, de modo cumulativo:
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I - FAIXA BRANCA / CINZA - 11° KYO
a) Idade minima - 04 anos.
b) Caréncia - minimo de 03 meses como Faixa Branca.
c) Demonstrar saudacdao em pé (Ritsu-rei) e ajoelhado (Za rei).
d) Demonstrar amortecimento de quedas (Ukemi) para tras (Ushiro-ukemi) e lateral (Yoko-ukemi)
executado na posicao deitado.
e) Demonstrar uma técnica de projecao (Nague-waza) - integrante do 1° Ky4.
f) Demonstrar uma técnica de imobilizacdo (Osae-waza).
g) Vocabulario - Sensei (professor).

II - FAIXA CINZA - 10° KYU

a) Idade minima - 05 anos.

b) Caréncia - minimo de 03 meses como Faixa Branca / Cinza.

c) Demonstrar amortecimento de quedas (Ukemi) lateral (Yoko-ukemi) executar a partir da posicao
agachada, em pé e para frente com rolamento (Mae-mawari-ukemi/Zempokaiten ukemi).

d) Demonstrar duas técnicas de projecdo (Nague-waza) - integrante do 1° Kyo.

f) Demonstrar duas técnicas de imobilizacao (Osae-Komi-waza).

g) Vocabulario - contar até 10 em japonés (iti, ni, san, shi, go, roku, shiti, hati, kyd, ji) - pegas que
compdem local de treinamento ou competicdo (Tatame), uniforme do praticante de judo (judogui).

h) Historico

- Nome do criador do Judd (Jigoro Kano).

III - FAIXA CINZA / AZUL - 9° KYU

a) Idade minima - 06 anos.

b) Caréncia - minimo de 06 meses como Faixa Cinza.

c) Demonstrar formas de pegar no judogi (Kumi-kata)

d) Demonstrar os trés tipos de amortecimento de queda (Ukemi) em movimento.
e) Demonstrar trés técnicas de projecdo (Nague-waza) - integrantes do 1° Kyo.
f) Demonstrar trés técnicas de imobilizacdo (Osae-komi-waza).

g) Vocabulario:

- Parar (Mate), comecgar (Hajime), terminou (Soremade), nao se mova (Sonomama) e atencao ou
posicao de sentido (Kiotsuke).

h) Historico:

- Nome da primeira escola de Judo (Kodokan).

IV - FAIXA AZUL - 8° KYU

a) Idade minima - 07 anos.

b) Caréncia - minima de 06 meses como Faixa Cinza / Azul.

c) Demonstrar formas de desequilibrio (Kusushi).

d) Demonstrar uma sequéncia de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).
e) Demonstrar quatro técnicas de projegao (Nague-waza) - integrantes do 1° Kyé.
f) Demonstrar trés técnicas de imobilizagdo (Osae-komi-waza).

g) Demonstrar duas viradas, quando o Uke em decubito ventral.

h) Vocabulario:

- Nome do uniforme de Judo6 (Judogi), calga (Shitabaki), casaco (Uwagui), faixa (Obi), chinelo (Zoori),
i) Amarrar corretamente a faixa.

j) Historico:

- a data da fundagdo do Kodokan, - maio de 1882,

- a arte que deu origem ao Judo, o Ju jutsu (arte da suavidade).

k) Principio do Judo:

- Quem teme perder ja esta vencido.

V - FAIXA AZUL / AMARELA - 7° KYU
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a) Idade minima - 08 anos.

b) Caréncia - minimo de 06 meses como Faixa Azul.

c) Saber a ordem das faixas no Judo:

1 - Kyls (graus inferiores) - Basicos (Branca, Branca/Cinza, Cinza, Cinza/Azul, Azul,
Azul/Amarela,Amarela, Amarela/Laranja), - Intermediarios (Laranja, Verde, Roxa e Marrom).

2 - Yudansha (Faixas Pretas do 1° ao 5° grau).

3 - Kodansha (Faixas Vermelha e Branca do 6° ao 8° graus e Faixas Vermelha do 9° ao 10° grau).
d) Demonstrar duas sequéncia de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).

e) Demonstrar um contragolpe (Kaeshi-waza).

f) Demonstrar cinco técnicas de projecdo (Nague-waza) - integrante do 1° Kyo0.

g) Demonstrar quatro técnicas de imobilizacao (Ossae-waza).

h) Demonstrar duas viradas, quando o Uke em decubito ventral.

i) Demonstrar os tipos de postura (shisei):

- Postura natural (shizen hontai);

- Postura natural a direita (Migi shizentai);

- Postura natural a esquerda (Hidari shizentai);

- Postura defensiva (Jigo hontai);

- Postura defensiva a direita (Migi jigotai);

- Postura defensiva a esquerda (Hidari jigotai).

i) Vocabulario:

- Treinamento de entrada das técnicas (Uchi-komi), treino livre (Randori), competicdo (Shiai),
academia (DG6j6) e local de competicao (Shiai-jé).

j) Histérico:

- Nascimento do Prof. Jigoro Kano -28 de outubro de 1860, provincia de Hiyogo, no Japao.

k) Principio do Judo:

- Conhecer-se e dominar-se, dominar-se é triunfar.

VI - FAIXA AMARELA - 6° KYU

a) Idade minima - 09 anos.

b) Caréncia - minimo de 06 meses como Faixa Azul/Amarela.

c¢) Demonstrar trés Sequéncia de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).

d) Demonstrar dois contragolpes (Kaeshi-waza).

e) Demonstrar seis técnicas de projecdo (Nage-waza) - integrantes do 1° Kyo.

f) Demonstrar cinco técnicas de imobilizacdo (Osae-komi-waza).

g) Demonstrar trés viradas, quando o uke em decubito ventral.

h) Vocabulario:

- judoista ativo (Tori), judoista passivo (Uke).

i) Historico:

- a morte do Prof. Jigoro Kano, 04 de maio de 1938, a bordo de um navio que o transportava de volta
para Japdo, da cidade de Cairo, Egito, onde participou da Assembleia Geral do Comité Olimpico
Internacional.

j) Demonstrar dois tipos de deslocamento (Shintai) sobre o Tatame - passadas naturais em todas as
direcdoes (Ayumi-ashi) e passadas sucessivas (Tsugui-ashi).

k) Principio do Judoé:

- O judoca ndo se aperfeigoa para lutar, luta para se aperfeigoar.

) Executar defesa (Fusegui) com as pernas em (Katame-waza).

VII - FAIXA AMARELA/LARANJA - 5° KYU

a) Idade minima - 10 anos completos.

b) Caréncia - minimo de 01 ano completo como Faixa Amarela.

c) Demonstrar quatro sequéncia de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).
d) Demonstrar trés contragolpes (Kaeshi-waza).

e) Demonstrar todas as técnicas de projecao (Nage-waza) — integrantes do 1° Kyé.
f) Demonstrar seis técnicas de imobilizacdo (Osae-komi-waza).
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g) Demonstrar quatro viradas, quando o Uke em decubito ventral.

h) Vocabulario:

- Significado da palavra Jud6é - caminho da suavidade, sendo que a palavra Ju - significa suavidade,
nao resisténcia e D6 - significa meio, caminho, doutrina.

i) Histérico:

- Realizagao do 1° Campeonato Brasileiro de Judo -1954.

j) Demonstrar formas de movimentos rotatérios do corpo (esquiva) (Tai-sabaki).

k) Principios que resumem o que é o Judo:

- (Seiryoku-zenyd), melhor uso da energia, (Jita-kyébei), e prosperidade e beneficio mutuo.

1) Demonstrar defesas (Fusegi) de técnicas em pé (Tachi-waza).

VIII - FAIXA LARANJA - 4° KYU

a) Idade minima - 11 anos completos.
b) Caréncia - minimo de 01 ano completo como Faixa Amarela/Laranja.
c¢) Demonstrar cinco sequéncia de golpes (Renraku-wazahenka-waza).
d) Demonstrar quatro contragolpes (Kaeshi-waza).
e) Demonstrar todas as técnicas de projecdo (Nage-waza) — integrantes do 2° Kya4.
f) Demonstrar sete técnicas de imobilizagdo (Osae-komi-waza).
g) Demonstrar cinco viradas, quando o uke em decubito ventral.
h) Vocabulario:
Katchi (vitoria), Sogo-Gachi (vitdria por combinagdo), Hantei (julgamento), Fusen-gatchi (vitéria por
auséncia do adversario), Yusen-gatchi (vitéria por superioridade técnica, Yuko (quase wazari), Wazari
(meio ponto), Ipon (um ponto), Wazari-awassete-ipon (quando da aplicagdo de um segundo wazari no
Shiai),Osae-komi (imobilizado), Toketa (Imobilizagdo desfeita).

i) Histoérico:
- Inclusdo do Judd nos Jogos Olimpicos-1964 nas olimpiadas de Tokio em carater ndo oficial, porém
nas Olimpiadas de Munique em 1972, o Judo foi incluido oficialmente nos Jogos Olimpicos.
j) Demonstrar as fases necessarias para aplicacdo de uma técnica - desequilibrio (Kusushi) - oito tipos
- preparacao (Tsukuri) e execucdao (Kake).
k) Principio do Jud6 - somente se aproxima da perfeigdo, quem a procura com constancia, sabedoria €,
sobretudo a humildade.
I) Demonstrar escapadas (Nogare-kata) em (Katame waza).

IX — FAIXA VERDE - 3° KYU

a) Idade minima - 12 anos completos.

b) Caréncia - minimo de 01 ano completo como Faixa Laranja 01 ano de registro no Zempo.

c) Demonstrar seis sequéncia de golpes (Renraku-waza/Renraku-henka-waza).

d) Demonstrar cinco contragolpes (Kaeshi-waza).

e) Demonstrar todas as técnicas de projecdo (Nage-waza) integrantes do 3° Kyo.

f) Demonstrar oito técnicas de imobilizacdo (Osae-komi-waza).

g) Demonstrar seis viradas (saidas) (Nogare-kata), em Katame-waza (técnicas de dominio).

h) Demonstrar grupo de Te-waza do Nage no Kata.

i) Vocabulario:

Kan-Geiko (treinamento de inverno), Natsu-Geiko (treinamento de verdao), Goshi (quadril), Guruma
(roda), Gyaku (inverso), Tokui-Waza (técnica preferida), Ude (brago, antebraco), Jime
(estrangulamento), Juji (cruzado), Kami (superior), Nogare (escapada), Fusegui (defesa).

j) Histérico:

- Realizagdo do 1° Campeonato Mundial - 1956 no Japdo.

- Campeonatos Mundiais realizados no Brasil - 1965, 2007 e 2013 realizados na cidade do Rio de
Janeiro.

k) Formas da pratica do Jud6 - sdo trés formas fundamentais, Randori (treino livre), Kata (forma),
Shiai (competicado).

1) Principio do Jud6 — A Unica vitdria que perdura, é a que se conquista sobre a propria ignorancia.

m) Demonstrar uma passagem de guarda de pernas em Katame-waza (técnica de dominio no solo).
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X - FAIXA ROXA - 2° KYU

a) Idade minima - 13 anos completos.

b) Caréncia - minimo de 01 ano completo como Faixa Verde e 02 anos com registro no Zempo.

c) Demonstrar sete sequéncia de golpes (Ren-raku-waza/Renraku-henka-waza).

d) Demonstrar seis contragolpes (Kaeshi-waza).

e) Demonstrar todas as técnicas de projecao (Nague-waza) integrantes do 4° Kyaé.

f) Demonstrar nove técnicas de imobilizacdo (Osae-komi-waza)

g) Demonstrar duas técnicas de estrangulamento (Shime-waza).

h) Demonstrar duas técnicas de chave na articulacdo do cotovelo (Kansetsu-waza).

i) Demonstrar quatro viradas, quando o Uke em decubito ventral

j) Demonstrar os grupos de Koshi-waza do Nage-no-Kata.

k) Vocabulario:

- Kakari-Geiko (Treino de Judé em pé, onde um se defende e o outro s6 ataca sem utilizar
contragolpes, por um tempo determinado, depois invertem se as fungdes),Rohaku-Shiai (Competicao
em que se divide duas turmas, uma com o judogui azul e a outra judogui branco. O primeiro a ganhar,
luta seguidamente até ser derrotado por um da turma contraria, e os pontos vao sendo contado pelas
suas vitorias), Tandoku-Renshu (treinamento com parceiro imaginario), Yaku-Soku-Geiko (treinamento
leve e livre de arremessos rapidos sem resisténcia), Nague-Komi (treinamento com arremessos
desenvolvendo as fases da técnica), Kata (formas de treinamento, método de estudo especial, com o
objetivo de transmitir a técnica, o espirito e a doutrina do Judo).

1) Classificacdo das técnicas de Judé:

1. Técnicas de projecdo (Nage-waza):

- Em pé (Tachi-waza): - brago (Te-waza) - quadril (Koshi-waza) - pé ou perna (Ashi-waza).
- Mudanca da posicdo do corpo em pé para deitado (Sutemi-waza):

- Projecdo na linha do corpo (Masutemi-waza).

- Projecao lateral (Yoko-sutemi-waza).

2. Técnica de controle e dominio no solo (Katame-waza),

- Técnica de imobilizagdo (Osae-komi-waza).

- Técnica de estrangulamento (Shime-waza)

- Técnica de chave de brago (Kansetsu-waza).

- Ataque nos pontos vitais (Atemi-waza).

m) Principio do Juddé - Nunca te orgulhes de haver vencido um adversario, ao que venceste hoje,
podera vencer-te amanha.

n) Demonstrar duas passagens de guarda de pernas com finalizacdo (Katame-waza).

XI - FAIXA MARROM - 1° KYU

a) Idade minima - 14 anos completos.

b) Caréncia = minimo de 01 ano completo como Faixa Roxa e 03 anos de registro no Zempo.
c) Demonstrar oito sequéncia de golpes (Ren-raku-waza/Renraku-henka-waza).

d) Demonstrar sete contragolpes (Kaeshi-waza).

e) Demonstrar todas as técnicas de projecdo (Nage-waza) integrantes do 5° Kyd.

f) Demonstrar quatro técnicas de estrangulamento (Shime-waza).

g) Demonstrar quatro técnicas de chave na articulacdo do cotovelo (Kansetsu-waza).

h) Demonstrar seis viradas, quando o uke em decubito ventral.

i) Demonstrar o grupo de Ashi-waza do Nage-no-Kata.

j) Vocabulario:

Fusen-cho (vencer sem lutar), Fusen-Gatchi (vitéria por auséncia), Go-No-Sen (contra golpe), Hadaka
(nu), Jogai (fora da area), Jonai (dentro da darea), Joseki (local das autoridades), Kohai (iniciantes),
Sempai (mais graduado), Mudansha (portador de Kyu até faixa marron), Yudansha (portador de Grau
10 até 59 faixa preta), Kodansha (portador de Grau 6° até 89, faixa vermelha e branca, 9° e 10° Grau
faixa vermelha), Nague-Komi (projetar o companheiro no treino), Otagai-ni-rei (saudagao mutua),
Shomen-ni-rei (saudagao para as autoridades), Sensei-ni-rei (saudacao para o professor).



FEDERACAO MINEIRA DE JUDO
Fundada em 10/06/1961 * Filiada a Confederacédo Brasileira de Judd
Lei de Utilidade Publica Estadual no. 12929 de 03/07/1998.

Avenida Antdnio Abrahdo Caram 1000 — sala 415 — Mineirinho-
FMJ Pampulha - Belo Horizonte/MG — CEP 31275-000
Fedaragho Mineira do Jude CNPJ 16.554.750/0001-45

k) Historico:

O QUE E 0 JuDO

O Judbé é uma evolugdo do Ju-Jutsu, uma forma antiga de defesa pessoal praticada por uma
antiga classe guerreira japonesa, os Samurais.

A pratica do Ju-Jutsu, arte suave de combater nos pontos vitais do corpo, causava lesdes sérias
e as vezes a morte de seus praticantes.

Observando essa pratica, um jovem japonés chamado Jigoro Kano, estudou atentamente esta
arte chegando a conclusao que da forma como era praticada ndo poderia fazer parte da gama dos
desportos existentes, uma vez que as praticas desportivas ndo poderiam apresentar perigo aos seus
praticantes. Entdo, em 1822, esse jovem transformou essa arte de combate em um esporte: O Judoé é
uma palavra japonesa que separadamente quer dizer JU: suave, ceder e DO: modo, caminho, devendo
ser entendido como o caminho suave a ser seguido a todo o momento, eis que Jigoro Kano adaptou
as melhores técnicas de Ju-Jutsu eliminando as brutais e perigosas, estabelecendo a essas técnicas
aproveitadas um sistema regular, criando ainda, regras rigorosas de etiquetas e posturas.

1) Demonstrar nogdes basicas de arbitragem (voz de comando, gestos e avaliagdo).
m) Atuacdo como oficial de mesa em competicOes.
n) Principio do Judé:

Criados por Jigoro Kano, uma forma de disciplina mental, através de dois principios:

1. SEYRYOKU-ZENYO - Maximo de eficiéncia com um minimo de esforco;

2. O judoca inteligente e bem preparado aproveitara a forca do oponente para derruba-lo, o
melhor meio para se vencer é ndo opor resisténcia a forca que atua contra nds, devemos
nos adaptar a ela para, dessa forma, podermos derrotar adversarios mais fortes e pesados.

3. JITA-KYOEI - Bem estar e beneficio mutuo.

O que é bom para mim (judoca), deve indicar outros a se beneficiar, o desenvolvimento

individual deve interagir com a comunidade. O judoca deve fazer uso inteligente de toda a sua
capacidade (intelectual, técnica, espiritual, etc.) a valorizar o progresso e o bem estar de todos.

0) Defesa em guarda de pernas em Katame-waza com finalizagOes.

p) Conhecer o conceito da palavra KODANSHA - Kodansha é um titulo de alta graduacgdo, especifico
do Judé criado pelo Instituto Kodokan, e que deve ser outorgado a aqueles que se empenharam no
aprendizado, na pratica continua, na demonstracdo da sua eficiéncia técnica, e a devida dedicacdo no
ensino, no estudo e na pesquisa. Portanto, é depositario e responsavel pela difusdo dos principios
filosoficos e educacionais do Jud6, preconizados pelo Prof. Jigoro Kano.

CAPITULO VI - DAS INSCRICOES PARA EXAMEDE FAIXAS

Art. 9° - A Associacoes ou Entidades similares, para realizarem seus exames de outorga de faixas
deverdo comunicar a FM], com antecedéncia minima de 30 dias, por meio de oficio constando o
seguinte:

Data, local e horario da realizacdo do exame;

Informar nomes, graduacao pretendida e numero de registro no Zempo;

Nome e graduacao do professor responsavel pelo exame;

O professor responsavel pelo exame devera estar em dia com suas obrigagdes junto a
FMJ/CBJ.

hPWNRE

Paragrafo Unico - Somente serdo reconhecidas as promogoes cujo exame foi autorizado pela FMJ.
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Art. 10°- O (a) judoca para inscrever-se no exame para promocao devera:

a) Estar, em dia com as obrigacdes para com a FM] e CBJ.

b) Todos os judocas constantes da relagdo de inscricdo para o exame de promocgdo de faixa
deverdo estar de posse do Passaporte Judoca com a anuidade paga.

c) Ndo estarem, nem a Associacdes ou entidades similares, nem os atletas, cumprindo punicdo
imposta pelo TID da FMJ/CBJ.

d) Estar cadastrado no sistema Zempo (CBJ/FMJ]/Clube) de conformidade com que estabelece
esse Regulamento.

CAPITULO VII - DAS PROMOGCOES

Art. 11° - As Associagoes ou Entidades similares deverdo encaminhar o resultado do exame de faixa,
através da ATA DE EXAME E PROMOCAO DE FAIXA no prazo maximo de 15 (quinze) dias apds sua
realizacdo, para apreciacdo da COMISSAO ESTADUAL DE SUPERVISAO E AVALIAGCAO DE FAIXA E
GRAU - COSAG e homologacdo do Coordenador Técnico e do Presidente da FMJ.

Art. 129 - A responsabilidade da promocao de faixa e grau estd assim distribuida:

I. Dangai (faixa Branca até Marrom) - Serdao outorgadas pelas Associacbes ou Entidades
similares, reconhecidas pela Federacdo Mineira de Judo e sob a responsabilidade do professor
inscrito no “Registro Geral de Graduacao” da CBJ, respeitando o seguintes critérios:

a) Faixa Preta - 1° Grau: podera promover até a Faixa Verde (3° kyu);
b) Faixa Preta — 2° Grau e acima: podera promover até a Faixa Marrom (1° kyu).

Paragrafo unico - Caso o professor ndo tenha a graduagdo minima exigida para realizar a graduagao
com seus alunos, o mesmo devera procurar professor com graduacdo superior na Federagdo Mineira de
Juddb para que seja homologada a validade do referido exame de graduacao.

CAPITULO VIII - PENALIDADES

Art. 139 - Os professores (Responsaveis Técnicos) que nao participarem dos Cursos Pedagdgicos de
Katas e outros, necessarios para evolucdo e enriguecimento dos seus conhecimentos relativos a
Histdria, Filosofia, Cultura, Pedagogia de ensino dos fundamentos e das técnicas de Judd e dos Katas,
terdo o seu tempo de caréncia dobrado para cada ano que deixarem de participar de tais eventos.

Art. 14°- O (a) judoca podera ter seu registro cancelado, quando:

a) Deixar de cumprir o regulamento, norma e determinacdo da FMJ/CBJ;

b) For condenado pela justica comum em agdo penal, ou qualquer outro crime transitado em
julgado;

c) Exibir publica e notoriamente graduagdo superior ao seu registro no sistema ZEMPO;

d) Incorrer em outras situa~g6es passiveis de punicdo, a critério da COMISSAO ESTADUAL DE
SUPERVISAO E AVALIACAO DE FAIXA E GRAU - COSAG/FMJ.

Paragrafo anico - O (a) judoca podera ter o seu registro suspenso a critério da COMISSAO
ESTADUAL DE SUPERVISAO E AVALIACAO DE FAIXA E GRAU - COSAG/FMJ no caso de sofrer
punicao aplicada pela Justica Desportiva ou em casos de doping.

CAPITULO IX - DISPOSIGCOES GERAIS

Art. 15° - As disposicoes contidas neste Regulamento se aplicam, igualmente, a todas as Associagdes
ou Entidades similares, reconhecidas pela Federagdo Mineira de Judo.



FEDERACAO MINEIRA DE JUDO
Fundada em 10/06/1961 * Filiada a Confederacédo Brasileira de Judd
Lei de Utilidade Publica Estadual no. 12929 de 03/07/1998.

Avenida Antdnio Abrahdo Caram 1000 — sala 415 — Mineirinho-
FMJ Pampulha - Belo Horizonte/MG — CEP 31275-000
Fedaragho Mineira do Jude CNPJ 16.554.750/0001-45

Art. 16° - S3o responsaveis pelo cumprimento destas normas os responsaveis pelas Associacbes ou
Entidades similares (Dirigentes e ou Responsavel Técnico).

Art. 179 - Os casos omissos ou que atentam contra qualquer norma prevista neste Regulamento serao
resolvidos pela COMISSAO ESTADUAL DE SUPERVISAO E AVALIAGAO DE FAIXA E GRAU -
COSAG/FMJ, homologado pelo Presidente da FMJ.

Artigo 18° - Este Regulamento foi reformulado (Regulamentado) para atender os dispositivos
administrativos da Federagdao Mineira de JudO, dele fazendo parte integrante da Comissdao de
Supervisdao e Avaliacao de Faixa e Grau da FM] - COSAG/FMJ que institui normas gerais para exame e
outorga de faixa (Graduacdao Inferior) em conformidade com o Regulamento da Confederacao
Brasileira de Jud6, tendo sido aprovado na reunido da COSAG/FMJ] na data de 05 de maio de 2018.

Art. 199 - Este Regulamento entrara em vigor na data da sua publicacdo, revogadas as disposicoes em
contrario.

Belo Horizonte/MG, 05 de maio de 2018.

Anténio Carlos da Costa
Presidente

COSAG/FMJ

MEMBROS:
Sensei Kodansha Gleyson Ribeiro Alves;
Sensei Kodansha Hevilmar dos Santos Rocha;

Sensei Yudansha Lucas Corréa Reis;
Sensei Yudansha Wilson Novaes Filho.
MEMBROS SUPLENTES:
Sensei Kodansha Pedro Ribeiro da Silva
Sensei Yudansha Nelson Matsunaga

Sensei Yudansha Alexandre Cristiano Silva
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Modelo de ATA que devera ser enviada a Federacdo Mineira de Judo.
ATA DE EXAME DE PROMOCAO DE FAIXA
Aos  dias do més de de 20 _ , as ____ horas, no Dojo da (0)

o0 professor (a) faixa preta :
: Grau, deu inicio ao exame de promocao de faixas nos
candidatos inscritos. O referido exame apresentou o seguinte resultado:

N° PROMOVIDO
ZEMPO EMJ NOME PARA FAIXA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

PROMOVIDO PARA

Apdbs o encerramento dos trabalhos, mandou-se lavrar a presente ATA que vai por mim professor
credenciado pela FMJ e os demais Diretores presentes assinada, para que tenha efeito legal.

Professor (a) Responsavel Técnico
Confere:

Presidente




