Avenida Olegario Maciel, 311 - Sala 106 — 17 Andar - Centro
CEP 30.180-110 - Belo Horizonte MG
CNPJ 16.554.750/0001-45

FEDERACAO MINEIRA DE JUDO H I 'IH
Fundada em 10/:06/1961 * Filiada a Confederagdo Brasileira de Judo
A

Lei de Utilidade Publica Estadual no, 12929 de 03/07/1998 .

FMJ

Federagao Mineira de Judé

1.  APRESENTAGAO

A Associagéao de Judd de Juiz de Fora e Regido — AJJIR —, vem por meio
desta carta, com grande honra e satisfacdo, convidar sua agremiacao
para participar do COPA MG DE JUDO VETERANO, no dia 01 de margo
de 2026 (Domingo) no Ginasio Municipal Jornalista Anténio Marcos,
R. Dirceu F. Barbosa - Aeroporto, Juiz de Fora - MG.

A COPA MG DE JUDO VETERANO estreia em 2026 como um marco para
0 judd mineiro, realizando sua primeira edigdo em Juiz de Fora, com a
proposta de se consolidar como um dos principais eventos da
modalidade no estado. A competicdo reunird atletas veteranos de
diversas categorias, promovendo alto nivel técnico, integracdo e
fortalecimento da comunidade do judé.

Realizada pela Federagao Mineira de Judd (FMJ) e Associagéo de Judd
de Juiz de Fora e Regido (AJJIR), a COPA MG DE JUDO VETERANO conta
com o apoio da Prefeitura de Juiz de Fora através da secretaria de
esporte e de parceiros comprometidos com o desenvolvimento
esportivo.

De acordo com as diretrizes da Federagéao Internacional de Judé (FIJ),
os eventos da Classe Veteranos devem promover, além da competicéo,
momentos de convivéncia, integracdo e celebracdo entre atletas,
familiares e a comunidade esportiva. Considerando que a competicao
sera realizada em Juiz de Fora, os participantes terdo a oportunidade de
conhecer alguns dos principais atrativos turisticos da cidade, como o
Museu Mariano Procépio, o Parque da Lajinha, o Morro do Cristo, o
Parque Halfeld, o Jardim Botanico da UFJF, além de diversos espacgos
gastrondmicos e culturais que fazem de Juiz de Fora um destino
acolhedor e atrativo.
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2. ORGANIZACAO

Federacao Mineira de Judo (FMJ) e Associagao de Judo de Juiz de Fora
e Regiao-AJJIR

Site: www.ajjir.org

Telefone/Whatsapp: 32 9 9855-4138

Email: contato.ajjir@gmail.com

3. CHANCELA
Federacao Mineira de Judd
4. LOCAL EDATA DO EVENTO

Local: Ginasio Municipal Jornalista Antonio Marcos, R. Dirceu F.
Barbosa - Aeroporto, Juiz de Fora - MG.

Data: O1 de margo de 2026

Horario: 7:30h

5. HOSPEDAGEM

A relacéo de hotéis credenciados serad publicada posteriormente.
6. INSCRICOES

As inscricbes poderdo ser feitas junto aos seus responséveis técnicos
até as 23:59h do dia 20 (vinte) de FEVEREIRO de 2026 (SEXTA FEIRA),
pelo ZEMPO:

TAXAS:

Inscrigao regular até as 23:59h do dia 20 (VINTE) de FEVEREIRO de
2026 (SEXTA FEIRA): R$ 150,00.

Inscrigéo tardia até as 23:59h do dia 25 (VINTE E CINCO) de FEVEREIRO
de 2026 (QUARTA FEIRA): R$ 300,00.
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7. PAGAMENTO (Homologagao da Inscrigéo)
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Para efetivacdo das inscricbes deverdo ser enviados para o e-mail
contato.ajjir@gmail.com os seguintes documentos:

o Termo de responsabilidade (ver anexo 1)

° Atestado médico (ver anexo 2)

Apds o cadastro de todos os atletas no sistema Zempo, a agremiacéo
devera emitir a Lista Oficial de Inscritos, disponivel no préprio painel da
plataforma. Antes do envio, é indispensavel que todas as informacdes
sejam revisadas e conferidas.

A Lista Oficial de Inscritos deverd ser encaminhada para o e-mail
contato.ajjir@gmail.com, acompanhada da solicitagcdo do meio de
pagamento (QR Code / boleto / link) e dos documentos exigidos neste
regulamento.

Observagao: Quando necesséria, a autorizacdo da Federacéo Estadual
deverad ser enviada antecipadamente, conforme item especifico deste
documento.

Prazo para emissao do pagamento: Apds o recebimento da
documentacéo, a organizagdo terd o prazo de até 03 (trés) dias Gteis
para disponibilizar o meio de pagamento correspondente ao valor total
das inscri¢goes. O pagamento devera ser efetuado em até 03 (trés) dias
Gteis apds o envio do QR Code/Link/Boleto. O descumprimento deste
prazo podera resultar na ndo homologacéo das inscrigcoes.

Pagamentos realizados por meios diferentes dos oficialmente emitidos
pela organizagcdo nao serao aceitos.

As inscricdes somente serdo consideradas homologadas apds a
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confirmacado do pagamento junto a organizagéo do evento.
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ATENCAO: A organizacao reforca que qualquer inconsisténcia na relagéo
de inscritos, tais como auséncia de atletas ou indicagdo incorreta de
categoria/peso, serd de inteira responsabilidade da agremiacdo. Nao
cabera a organizagao realizar correcdes autométicas nessas situacgdes.

8. REGULAMENTO TECNICO

Este evento, assim como os eventos nacionais de veteranos, sera
disputado em competi¢cdes individuais por género e classe de idade. As
regras da competicdo terdo como base o RNC - Regulamento Nacional
de Competicdes da CBJ de 2026, adaptado as regras aqui descritas.

Grupos de idade: a idade do participante sera aferida com base no ano
do nascimento, independente do dia e do més

F1/M1 F2/M2 F3/M3 F4/M4 F5/M5 F6/M6 F7/M7 F8/M8 F9/M9
30/34 35/39 40/44 45/49 50/54 55/59 60/64 65/69 70 +
1996 1991 1986 1981 1976 1971 1966 1961 1956 -
1992 1987 1982 1977 1972 1967 1962 1957

Categorias de peso:

Fem.

-48

-52

-63

Masc.

-60

-66

-81

Tempos de luta:
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Grupo Tempo de luta Golden score
F1/M1a F4/M4 3 min Até 2 min
F5/M5 e F6/M6 2,5 min Até 1 min
F7/M7 e F9/M9 2 min Nao

Nota: Permanecendo o empate no final do tempo de luta (regular ou
golden score), a arbitragem determinara o vencedor.

Credenciamento: Os judocas deverdo ser credenciados antes da
pesagem oficial. As agremiagdes deverdo indicar um chefe de delegacéao
e que esta pessoa seja responsavel pelo credenciamento de toda sua
equipe. Este chefe de delegacéo pode ser informado no mesmo e-mail
enviado para a efetivagdo da inscricao (ver item 5 de Condigbes de
Participacao)

Pesagem:
1. Para conferir locais e horérios, ver programacao.

2. Os judocas deverao apresentar na pesagem a carteira da sua
Federagdo/2026 ou documento de identificagdo com validade nacional
e foto, conforme orientacdes do RNC.

3. O participante deverd comparecer a pesagem oficial e sé podera
pesar uma Unica vez. Seu peso devera estar em conformidade com os
limites de peso estabelecidos para a sua categoria.

4. Aqueles que nédo confirmarem seu peso dentro dos limites de sua
categoria durante a pesagem oficial, serdo remanejados para a categoria
do peso aferido.

5. Nao havera pesagem aleatéria para a classe veteranos.

Sistema de disputa:
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1. 2 (dois) competidores: sistema de melhor de trés (melhor de 2
vitérias).

2. 3 (trés) competidores: sistema de rodizio (todos contra todos).
Caso a categoria possua judocas da mesma agremiacao, esses deverao
fazer o primeiro combate.

3. 4 (quatro) ou mais competidores: sistema de eliminatéria, com
repescagem olimpica (perdedores das quartas-de-final).

Shime-waza: para os grupos de F7/M7 a F9/M9 néo serd permitida a
utilizagado de técnicas de shime-waza.

Judogi: Sera obrigatério o uso de 2 judogis (branco e azul)

Premiacgao:

1.1 (um) competidor: 1(uma) medalha.

2. 2 (dois) competidores: 2 (duas) medalhas.

3. 3 (trés) competidores: 3 (trés) medalhas.

4. 4 (quatro) ou mais competidores: 4 (quatro) medalhas.

5. Premiacéao geral: 3 (trés) troféus para as agremiagdes (1°, 2° e 3° lugar).
Notas:

a) Para a apuracéo da Premiagéo Geral, considerando todas as classes,
serad levado em consideragcdo o maior numero de medalhas de ouro
conquistadas por cada agremiacdo, somados os naipes feminino e
masculino.

b) Em caso de empate no nimero de medalhas de ouro, seréa observado
o seguinte critério de desempate na seguinte ordem:

1° - Maior nimero de medalhas de prata.
2° - Maior nimero de medalhas de bronze.

3° - Maior nUmero de 5° colocados
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4° - Maior nUmero de 7° colocados
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c) Persistindo o empate sera levado em consideragdo o menor nimero
de atletas inscritos pelas agremiagdes que empataram (verificado apods
0 congresso técnico).

d) Persistindo o empate sera realizado um sorteio entre as agremiagdes
empatadas para definir as colocagdes.

6. Os atletas premiados deverdo subir no pddio obrigatoriamente de
judogi branco.

7. Nao seréd permitido o uso de bandeiras, banners ou similares durante a
premiacao oficial.

9. PROGRAMACGAO
Data Horario Atividade Local
. . Ginasio Municipal Jornalista
28/02 1?908(; gredenCIaTznto Antdnio Marcos, R. Dirceu F. Barbosa -
) esagem (todos) Aeroporto, Juiz de Fora - MG.
07:30/ Credenciamento e Pesagem
02838(; Veteranos Ginasio Municipal Jornalista
: ici Antonio Marcos, R. Dirceu F. Barbosa -
01/03 09:30 Abertura oficial Aleroporto, Juiz dle Fc?ra - MG.
09:30 Inicio da competicao

Nota: A pesagem podera ser feita no dia 28/02/2026 (Sabado), conforme
estabelecido na programacao;

10. CONSIDERACOES GERAIS
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A organizagdo prestard primeiros socorros aos atletas, ndo se
responsabilizando por eventuais acidentes que possam ocorrer durante
o evento. As agremiacdes participantes, no ato das inscrigées, assumem
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a responsabilidade pelas condi¢cdes de sanidade fisica e mental de seus
atletas, responsabilizando-se por qualquer acidente que venha a ocorrer
durante o evento, ficando por sua conta as despesas médicas,
hospitalares e quaisquer outras despesas que venham necessitar ou
pleitear.

As agremiacdes autorizam também o uso de imagem e voz de todos
presentes em todo e qualquer material produzido, incluindo, mas nao se
limitando a: fotos, videos e documentos. As imagens captadas no COPA
MG DE JUDO VETERANO, ser&o destinadas a divulgagdo do evento e das
proximas acdes da AJJIR das seguintes formas: (1) folder de
apresentacao; (2) anlncios em revistas e jornais em geral; (3) home page
do site da Associacéo; (4) cartazes e banners impressos; (5) midia
eletronica (painéis, video-tapes, televisdo, cinema, programa para radio,
hipermidia, internet, entre outros), midias sociais (Facebook, Instagram,
entre outras).

Nao sera realizado o evento caso haja a falta de médico ou fisioterapeuta
a disposicdo dos participantes durante todo o tempo que estiver

ocorrendo o torneio.

Pedimos, por gentileza, que as inscricbes sejam enviadas dentro do
prazo estabelecido na circular do evento.

Casos omissos ao regulamento serdo resolvidos pela Comisséo
Organizadora.

Anexo 1: Termo de Responsabilidade
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Nome: Nasc.: / /
CPF: Zempo:
Agremiacao UF:

Pelo presente instrumento e na melhor forma do Direito, com o simples e puro propésito de
participar do COPA MG DE JUDO VETERANO, que sera realizada pela Federacao
Mineira de Judd (FMJ) e Associacéo de Judd de Juiz de Fora e Regido - AJJIR, NO dia O1

de Marco de 2026, declaro que: 1- estou apto e gozando de plena saude fisica e
mental, ndo apresentando cardiopatias genéticas, congénitas ou infecciosas, viroses, ou
qualquer outra doenga, patologia ou distlrbio de salde que implique em qualquer tipo de
impedimento ou restricdo a pratica de exercicios fisicos, atividades fisicas e esportivas;
tendo realizado, no periodo de pré-participagdo do calendario esportivo de judd da
Confederagao Brasileira de Judd (CBJ), por minha prépria conta e risco, avaliagéo clinica que
atesta as condi¢cdes apresentadas; 2- tenho conhecimento do Regulamento Nacional de
Competicdes, bem como do Protocolo de Avaliagdo Pré Participacéo Esportiva — PAPPE, da
Confederagao Brasileira de Judd (CBJ); 3- comprometo-me em comunicar imediatamente a
organizacdo do evento qualquer ocorréncia relativa @ minha sadde, incluindo sintomas
adversos, trauma ou doencga, de natureza pré-existente e/ou diagnosticada durante os
eventos do calendario esportivo vigente; e 4- tenho plena consciéncia que omitir da
organizacédo do evento tais informacoées, por qualquer motivo, pode trazer prejuizos ao meu
desempenho e aos demais participantes. Outrossim, em carater irrevogavel, irretratavel e
intransferivel, estando lacido e orientado, isento a Associagdo de Judd de Juiz de Fora e
Regido - AJJIR e Federacédo Mineira de Judd, bem como todos seus patrocinadores,
apoiadores, representantes ou sucessores de todas as reclamacées ou responsabilidade por
qualquer fato que venha a ocorrer, de qualquer responsabilidade por danos material, moral
e/ou lucro cessante eventualmente causado a mim no decorrer dos eventos em que estiver
participando pela Agremiagcédo/Federacdo que estou, estando ciente de que, como em
qualquer outra atividade fisica, podem ocorrer lesées e ferimentos no (a) judocas durante os
treinos e competicdes. Por fim, em sintonia com o Cédigo de Conduta Etica da
Confederagao Brasileira de Judd (CBJ) comprometo-me a nao acionar judicialmente a
Associagao de Judd de Juiz de Fora e Regido - AJJIR, Federagado Mineira de Judd, atletas,
treinadores, membros da comissdo técnica, patrocinadores e/ou organizadores, em
decorréncia da minha responsabilidade.

_______________________________ e ____de 2026.
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Anexo 2: Modelo de Atestado Médico
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Atesto que o atleta

anos, de CPF n° , foi submetido a avaliacéo

médica pré-participagdo em competicdo esportiva de alta intensidade (PAPPE).
Durante avaliagdo o mesmo apresentou os seguintes exames:

) Laboratoriais: hemograma completo, ureia, creatinina, sédio, potéassio, célcio,
magnésio, fésforo, ferro, zinco, lactato desidrogenase, TGO, TGP, gama GT, bilirrubina
total e fragdes, creatinofosfoquinase — CPK, &cido latico, glicemia de jejum de 12

horas, HB glicada, frutosamina, colesterol total e fracdes e triglicérides.
) Imagens: Raio X do Térax AP + P.

° Cardiolégicos: Eletrocardiograma, Teste Ergométrico = Teste de Esforco.

Os resultados da avaliagdo fisica e dos exames complementares, ndo mostram
alteracdes que contra indiquem a participagdo do atleta na Copa Associagao de Judd

de Juiz de Fora e Regido - AJJIR, que aconteceréa no dia O1 de margo de 2026.

________________________________ e _____de 2026.

(cidade/UF) (dia e més)

(assinatura e carimbo do médico com CRM visivel)



