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Circular FMJ nº 003 de 2026  

Belo Horizonte, 29 de janeiro de 2026. 
 
De:  
Para:  
Assunto: 

 
Federação Mineira de Judô  
Filiados / Imprensa  
Torneio Início de Judô Classes Sub-13 a Sênior (masculino/feminino).  
Seletiva para Campeonato Brasileiro Região III (BA, ES, MG e RJ). 

 
Dando início às atividades competitivas do calendário de 2024 a 

Federação Mineira de Judô informa que o Torneio Início de Judô 2026 (classes Sub -13 a Sênior 
masculino/feminino) que vale como seletiva para Campeonato Brasileiro Região III (BA, ES, MG e 
RJ), será realizado no dia 28 de fevereiro de 2026 (SÁBADO), Ginásio Municipal Jornalista 
Antônio Marcos, R. Dirceu F. Barbosa - Aeroporto, Juiz de Fora - MG, e seguirá a seguinte 
programação: 

 
SEXTA FEIRA – 27 de fevereiro. 

 
17h00min as 19h00min - Pesagem de todas as classes 
Local: Ginásio Municipal Jornalista Antônio Marcos, R. Dirceu F. Barbosa - Aeroporto, 
Juiz de Fora - MG 

Abertura Oficial  
08h45min 

SÁBADO – 28 de fevereiro 
CADETE -MASC/FEM 

 07h30min às 08h:00min – Extraoficial 
 08h00min às 08h30min – Pesagem Oficial 
 09h15min- Início da competição 

SUB 13 - MASC/FEM. 
 09h00min às 09h30min– Pesagem Oficial 
 11h00min – Início da competição. 

JUNIOR - MASC/FEM. 
 09h30min às 10h00min – Extraoficial. 
 10h00min às 10h30min Pesagem Oficial. 
 12h30min - Início da competição. 

SUB 15 - MASC/FEM. 
10h30min às 11h00min – Pesagem Oficial 
14h30min - Início da competição. 

SÊNIOR - MASC./FEM. 
11h00min às 11h30min – Pesagem Extraoficial. 
11h30min às 12h00min – Pesagem Oficial. 
15h30min – Início da competição. 

 
Obs.: Após a confirmação do número de inscrições a programação poderá ser alterada, sendo 
comunicado durante o horário da pesagem. 
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Inscrições: 

a. Para participar do Torneio Início de Judô (classes Sub-13 a Sênior masculino/ feminino) e 
Seletiva para Campeonato Brasileiro Região III (BA, ES, MG e RJ), as agremiações e atletas 
deverão estar em dia até o dia 25 de fevereiro de 2026 (quarta-feira).  

 
a. A agremiação e o Técnico/Professor serão responsáveis pelo estado de saúde dos atletas 

por eles inscritos. Portanto orientamos a todos que se preocupem com a realização dos 
exames de saúde periódicos dos seus alunos inscritos, e tenham em mãos os atestados 
médicos originais assinados por um cardiologista, que podem ser solicitados pela 
Federação Mineira de Judô a qualquer momento. 

 
b. Podem participar do Torneio início atletas de qualquer graduação, cabendo a responsável 

técnico a responsabilidade pelo nível técnico dos atletas inscritos. 
 

c. Para se classificar para o Brasileiro Região III, o atleta inscrito deve atender a graduação 
mínima exigida pela CBJ para eventos nacionais 2026. 
 

d. Todos os participantes deste evento ao se inscrever declaram que estão cientes do TERMO 
DE AUTORIZAÇÃO PARA TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS, DIREITO DE 
IMAGEM e DIREITO DE OBRA, conforme determinam a Lei no13.709/2018 - Lei Geral 
de Proteção de Dados Pessoais (LGPD), cumulado como o artigo 5o, X e XXVII, da 
Constituição Federal / 1988 (com regulamentação expressa no artigo 20, caput, do Código 
Civil / 2002), bem como a confirmação da apresentação do ATESTADO MÉDICO, a 
agremiação/clube filiado a esta, que lhe confere aptidão física e mental. 
 

e. É responsabilidade objetiva e subjetiva, exclusivamente, das agremiações filiadas 
comprovarem, na forma da lei aplicada, as condições físicas e mentais dos atletas inscritos. 
Cabendo, as mesmas, promoverem obrigatoriamente exames periódicos para avaliar a saúde 
dos atletas, nos termos da regulamentação, e apresentarem a referida documentação quando 
solicitado pela FMJ. Cumulativamente, estão obrigadas a contratarem seguro de vida e de 
acidentes pessoais, vinculado à atividade desportiva, com o objetivo de cobrir os riscos a que 
os atletas estão sujeitos, como previsto na Legislação aplicada.  
 

f. Em caráter irrevogável, irretratável e intransferível, os organizadores do evento, da FMJ; não 
respondem solidaria ou subsidiariamente por quaisquer responsabilidades e danos físicos e/ou 
mental, eventualmente, ocorridos com quaisquer integrantes das equipes, na competição.  
 

g. As inscrições só poderão ser feitas pela internet no sistema ZEMPO, evento:  5534 Torneio 
Início FMJ 2026. 

 
h. Todos os dados do atleta inscrito deverão estar atualizados no sistema ZEMPO. 

 
i. O prazo para a realização das inscrições regulares, se encerra às 17h00min do dia 25 de 

fevereiro (quarta-feira). (Horário de Brasília) 
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j. Na quinta-feira (26 de fevereiro), poderá ser realizada a inscrição tardia, com acréscimo 
no valor, e se encerrando as 17h00min. (horário de Brasília) 

 
k. Na sexta-feira, não serão aceitas novas inscrições, uma vez que o sistema estará bloqueado. 

  
l. A Inscrição só será efetivada após envio do comprovante de deposito bancário para o e-mail: 

fmjudoadm@gmail.com 
 

m. Dados para deposito: 
 

Federação Mineira de 
Judô Banco Itaú 
Agência 3179  
Conta corrente: 07833-6 
Ou pelo PIX: (CNPJ) 16554750000145 

 
n. Os responsáveis técnicos deverão ficar atentos aos prazos para não prejudicar seus 

atletas. 
 

o. Valor da inscrição Regular: R$ 150,00 (cento e cinquenta reais). 
 

p. Valor da Inscrição Tardia: R$ 180,00 (cento e oitenta reais) 
 

q. Resumo dos Prazos 
 

Item Data Valor 
Inscrição Regular até dia 25 de fevereiro R$ 150,00 
Inscrição Tardia dia 26 de fevereiro R$ 180,00 

 
r. Credenciamento Técnico: Os técnicos que representarão a agremiação durante o 

evento deverão fazer sua inscrição através do sistema Zempo. 
 

s. Para atuar no evento o técnico tem que TER PARTICIPADO DA CLÍNICA DE 
ARBITRAGEM E CREDENCIAMENTO TÉCNICO FMJ 2026 E TER A 
GRADUAÇÃO MÍNIMA DE FAIXA PRETA 1º DAN. 

 
t.  QUEM ESTIVER PARTICIPANDO COMO ATLETA, PODERÁ ATUAR COMO 

TÉCNICO NO MESMO EVENTO, desde que atenda todas a exigências para a 
função. Porém quem estiver a serviço da FMJ, exercendo outra função (Árbitro, 
Oficial Técnico etc.) Não poderá atuar como técnico. 

 
u. Ademais, informamos que todos os técnicos deverão, obrigatoriamente, portar a 
devida identificação mediante crachá, sendo a ausência deste passível de acarretar a 
desclassificação do respectivo atleta. 

mailto:fmjudoadm@gmail.com
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Das dobras permitidas: 
 

• CADETE pode disputar na classe Junior ou sênior.  
• JUNIOR pode disputar na classe Sênior. 

 
Conferência de Peso (PESAGEM) 
 

a. A pesagem será conduzida por Oficiais-Técnicos devidamente credenciados, que estarão 
presentes todo o tempo que ela durar. 

 
b. A conferência de peso acontecerá conforme previsto na programação. 

 
c. Os atletas das classes SUB-13 e SUB-15 poderão ser remanejados para a categoria 

imediatamente superior/inferior à sua, caso não se encontrem dentro do limite de peso da 
categoria para a qual foram inscritos SEM CUSTO ADICIONAL. 

 
d. Nas classes descritas acima, só haverá a pesagem oficial, não havendo duas 

pesagens. (vale o peso aferido na primeira subida na balança, ou seja, o atleta não 
pode tentar perder peso). 

 
e. Haverá tempo para pesagem extraoficial para as classes CADETE, JUNIOR e SÊNIOR, 

antes da pesagem oficial. 
 

f. O atleta das classes, CADETE e JUNIOR e SÊNIOR só poderá passar pela balança uma única 
vez, quando terminado o tempo extraoficial e iniciado o tempo oficial. 

 
g. O atleta das classes JUNIOR e SÊNIOR que não confirmar seu peso dentro do limite 

mínimo/máximo da categoria na qual foi inscrito, estará automaticamente eliminado da 
competição. 
 

h. NA CLASSE CADETE, o atleta que não se enquadrar dentro dos limites mínimo/máximo 
da categoria de peso em que foi inscrito, PODERÁ SER REMANEJADO CATEGORIA 
REFERENTE A SEU PESO AFERIDO DURANTE A CONFERÊNCIA DE PESO, 
MEDIANTE O PAGAMENTO DE NOVA TAXA DE INSCRIÇÃO. 

  
i. Os atletas menores de 18 anos (classes Sub 13, Sub 15 e CADETE) O 

BRIGATORIAMENTE se pesarão de sunga ou similar havendo uma tolerância de 200 
(duzentos) gramas para a sunga ou collant. Os maiores de 18 anos poderão se pesar de corpo 
nu, não havendo, porém, nenhuma tolerância de peso. 
 

j. Os atletas de todas as classes, poderão utilizar uma camisa para a pesagem, porém não haverá 
tolerância de peso. 
 

k. Apenas o atleta que não se apresentar dentro do limite mínimo/máximo da categoria na qual 
foi inscrito, deverá assinar a ficha de pesagem. 
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l. Caso a balança utilizada seja mais precisa do que o necessário, apresentando mais de um digito 
após a virgula, os números restantes serão desconsiderados. 
 

 
 
 
 
 

 
m. Não será permitida qualquer tipo de manobra que vise a alteração do peso aferido. Caso o 

atleta ultrapasse o limite de peso permitido para sua categoria, deverá assinar a lista de 
pesagem e se retirar. 

 
Do sistema de Disputa.  
Será adotado o seguinte critério:  
 

01 atleta Receberá a premiação de Campeão, e entrará na contagem geral 
  

02 atletas 
"Melhor de 2 vitórias" 
Quando os atletas forem do mesmo clube, de acordo com o interesse do clube, 
poderá se optar por apenas um combate. 

  

03 a 04 atletas Sistema de “Rodízio”, quando houver dois atletas do mesmo clube, estes 
deverão realizar o 1º combate. 

  

05 e + atletas 
Eliminatória com Repescagem dos semifinalistas (Sub-13, Sub-15, CADETE). 
 
Eliminatória com Repescagem das quartas de finais (JUNIOR e SÊNIOR)  

 
Nos casos de Roudin Robin “rodízio”, para a apuração do vencedor, serão obedecidas pela ordem as 
seguintes regras: 
 
1. Número de vitórias; quem tiver o maior número de vitorias é o vencedor. 
 
2. Contagem de pontos, se o número de vitórias for igual, o vencedor do confronto será quem tiver a 
maior pontuação. 
 
Todas as pontuações conquistadas serão computadas tanto para os confrontos vencidos quanto para os 
confrontos perdidos (Ippon ou equivalente = 10 pontos, Waza-ari = 1 ponto). 
 
Um competidor pode obter um máximo de 10 pontos por combate. Os pontos são os mesmos, 
independentemente se alcançados no tempo regulamentar ou durante o Golden score. 
 
3. Confronto direto entre os atletas empatados. Se dois competidores têm um número igual de vitórias 
e pontuações, o competidor que venceu o confronto entre eles é definido como vencedor. 
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4. Novo Confronto; caso as regras anteriores não tenham definido o vencedor, um novo sorteio entre 
os competidores empatados deverá ser realizado sob o sistema de eliminatória. 
 
Se houver três (03) competidores empatados, um combate entre dois atletas será realizado. O vencedor 
desta luta competirá contra o terceiro atleta para a decisão final e definição das colocações. 
 

Roudin Robin "Rodízio" - Apuração  
1º - Número de Vitórias 
2º - Soma dos Pontos 
Ippon ou equivalente*:10 pontos 
Waza-ari: 01 ponto 
3º - Confronto direto entre os atletas empatados  
4º - Novo Confronto  

 
Parág. 1º – Caso o atleta desista do combate de forma voluntária ou involuntária, será considerado 
eliminado da competição e terá todos os seus resultados anteriores anulados. 
 
Parág. 2º -Nas situações de Fusen-gachi ou Kiken-gachi não reincidentes, ou seja, onde o atleta tem a 
possibilidade de retornar a partir do combate seguinte, a pontuação continuará normal.  
 
Ex.: O atleta perdeu o combate por Fusen-gachi porque chegou atrasado para a competição. Se este 
atleta competir os demais confrontos, seu resultado será́ computado.  
 
Parág. 3º - Na classe Cadete, caso um dos competidores venha a desmaiar em decorrência da 
aplicação de um Shime Waza, ele perderá o combate por IPPON e como prevenção a integridade 
física do mesmo, será impedido de voltar a competir no mesmo dia, mesmo que tenha direito a 
repescagem. 
 
Tempo de Combate 
  

CLASSE  TEMPO  GOLDEN SCORE  
Sênior, Junior e Cadete (M/F) 04 minutos 

Até a 1ª vantagem  Sub-15 (M/F) 03 minutos 
Sub-13 (M/F) 02 minutos 

 
Obs.: No GOLDEN SCORE, em quaisquer umas das classes, o combate se encerrará quando o 
primeiro atleta obtiver a 1ª vantagem sobre o outro. No caso de uma vitória por osae-komi o combate 
se encerará no yuko. 
 
Do intervalo entre combates O tempo de intervalo será igual a 10 (dez) minutos para todas as 
classes. 
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Do tempo de Imobilização (Osae-Komi). 
  

I - Yuko 5 segundos ou mais, porém menos de 10 segundos 
II - Waza-Ari  10 segundos ou mais, porém menos de 20 segundos. 
III- IPPON Um total de 20 segundos. 

 
Do judogi  
 
Todos os atletas (Sub-13, Sub-15, CADETE, JUNIOR e SÊNIOR), deverão comparecer 
obrigatoriamente com dois Judogis, sendo um branco e outro azul, conforme determinação da CBJ, 
sendo a responsabilidade da conferência das dimensões e estado de conservação deles, do atleta e seu 
técnico. 
 
Tendo em vista o fortalecimento da marca FMJ, SERÁ OBRIGATORIA A UTILIZAÇÃO DO 
PATCH DA FMJ EM TODOS OS JUDOGIS. 
 
Caso o atleta se apresente para o combate, com o judogi sem o PATCH DA FMJ, SERÁ ORIENTADO 
PELA ARBITRAGEM A TROCAR por um judogi com o PATCH da FMJ. 
 
SE A TROCA NÃO FOR REALIZADA, O ATLETA SERÁ DESCLASSIFICADO DO COMBATE. 
 
Premiação  
Individual: Medalhas para campeão, vice-campeão e 02 terceiros colocados. 
 
Nas categorias de peso onde o sistema de disputa for o “rodízio”, o 4º Colocado receberá medalha de 
bronze, como forma de incentivo. 
 
Geral: Troféus para 1º, 2º, 3º colocados. 
 
Da contagem Geral  
O vencedor de cada classe será aquele que obtiver o maior número de medalhas de Ouro, 
somando-se as medalhas dos naipes masculino e feminino. 
 
Dos critérios de desempate  
Em caso de empate no número medalhas de ouro, serão observados os seguintes critérios de 
desempate na seguinte ordem: 
1º - Maior número de vice-campeões. 

  2º - Maior número de 3º colocados  
3º - Maior número de 4º colocados.  
4º - Maior número de 5º colocados. 
5º - Maior número de 7º colocados. 
6º - Persistindo o empate, será levado em consideração o menor número de atletas inscritos na 
classe em ocorreu o empate. (Verificado após o congresso técnico)  
7º - Persistindo o empate, será realizado um sorteio entre as equipes empatadas para definir as 
colocações. 
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Da classificação para o Brasileiro Região III. 
 
Da Graduação Mínima Exigida:  
Para ter direito a vaga no Campeonato Brasileiro Região III (BA, ES, MG e RJ), o atleta deverá estar 
registrado e em dia com anuidade na FMJ/CBJ, antes da data de realização do Torneio Início FMJ 
2026, e na graduação mínima abaixo: 
 

Classe Masculino e Feminino 
Sênior Roxa 2º Kyu 
Junior Verde 3º Kyu 
Cadete Laranja 4º Kyu 
Sub-15 Amarela 6º Kyu 
Sub-13 Azul 8º Kyu 

ATENÇÃO 
• Em hipótese alguma será aceito o pedido de regularização (promoções de Kyus) de atletas 

após o resultado oficial do Torneio Início com o objetivo de participação no Campeonato 
Brasileiro Região III 2026. 

 
Critérios classificação para Brasileiro Regional. 
 

• Estar registrado no sistema zempo na graduação mínima exigida para cada classe antes 
da realização do Torneio Início FMJ 2026. 

 
• Nas Classes (Sub-13 e Sub-15), ser o CAMPEÃO, o VICE-CAMPEÃO e 01 TERCEIRO 

COLOCADO de cada categoria de peso. Até 54 judocas por classe, com limite de 03 judocas 
por categoria de peso e gênero. 

• Nas categorias ondem houver dois terceiros, haverá um confronto entre eles, para definir 
o 3º colocado e o 4º colocado, caso ainda não tenham se enfrentado. (classe Sub-13 e Sub-
15). 

• Na Classe Sub-18, ser o CAMPEÃO de cada categoria de peso. Até 10 atletas por gênero 
de nascimento (feminino e masculino), sendo uma vaga por categoria de peso (8), mais duas 
(2) dobras. Nenhuma categoria deverá ultrapassar o limite de dois (2) atletas por peso. 
 

• Na classe Sub-21, ser o CAMPEÃO de cada categoria de peso. Até 09 atletas por gênero 
de nascimento (feminino e masculino), sendo uma vaga por categoria de peso (7), mais duas 
(2) dobras. Nenhuma categoria deverá ultrapassar o limite de dois (2) atletas por peso. 
 

• Na Classe Sênior, ser o CAMPEÃO de cada categoria de peso. Até 09 atletas por gênero 
de nascimento (feminino e masculino), sendo possível dobra de categorias. O número de 
dobras é condicionado ao número máximo de atletas inscritos por gênero (9). Nenhuma 
categoria deverá ultrapassar o limite de dois (2) atletas por peso. 
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• Para a definição das dobras, será utilizado o Ranking Nacional de cada classe e/ou análise dos 
resultados em 2025. 

 
ATENÇÃO 
 
A CBJ ainda não divulgou o regulamento de competições para 2026, caso haja alguma alteração 
nos critérios de participação nos eventos nacionais, a FMJ terá que acompanhar as mudanças. 
 
Atendimento Médico 
 
A organização do evento prestará os primeiros socorros em caso de acidente durante a competição, 
mas não se responsabilizará por despesas médicas que porventura possam ocorrer em decorrência do 
mesmo. 
 
Equipe de Trabalho 
 
Os componentes das coordenações e os componentes da equipe de trabalho serão divulgados 
posteriormente em documento oficial de convocação. 
 
Dos casos omissos 
Os casos omissos ou fatos que atentem contra o estabelecido neste Regulamento serão resolvidos 
pela FMJ, respeitadas a legislação e normas em vigor. 
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Tabela de Pesos 

 
Masculino 

Categ/Class. Sub-13 Sub-15 Sub-18 Sub-21 Sênior 

Super Ligeiro Até 28 Kg Até 40 Kg Até 50 Kg NÃO NÃO 

Ligeiro +28 a 31 Kg + 40 a 45 Kg + 50 a 55 Kg Até 60 Kg Até 60 Kg 

Meio Leve +31 a 34 Kg + 45 a 50 Kg + 55 a 60 Kg + 60 a 66 Kg + 60 a 66 Kg 

Leve +34 a 38 Kg + 50 a 55 Kg + 60 a 66 Kg + 66 a 73 Kg + 66 a 73 Kg 

Meio Médio +38 a 42 Kg + 55 a 60 Kg + 66 a 73 Kg + 73 a 81 Kg + 73 a 81 Kg 

Médio +42 a 47 Kg + 60 a 66 Kg + 73 a 81 Kg + 81 a 90 Kg + 81 a 90 Kg 

Meio Pesado +47 a 52 Kg + 66 a 73 Kg + 81 a 90 Kg + 90 a 100 Kg + 90 a 100 Kg 

Pesado +52 a 60 kg +73 a 81 kg + 90 Kg + 100 Kg + 100 Kg 

Super Pesado +60 kg +81 kg NÃO NÃO NÃO 

Idade 11 e 12 anos 13 e 14 anos 15 a 17 anos 15 a 20 anos 15 e mais 

Ano 2015/2014 2013/2012 2011/2010/2009 2009 a 2006 2011 e anteriores 

 
 

Feminino 
Categ/Class. Sub-13 Sub-15 Sub-18 Sub-21 Sênior 

Super Ligeiro Até 28 Kg Até 36 Kg Até 40 kg NÃO NÃO 

Ligeiro +28 a 31 Kg + 36 a 40 Kg + 40 a 44 kg Até 48 Kg Até 48 Kg 

Meio Leve +31 a 34 Kg + 40 a 44 Kg + 44 a 48 Kg + 48 a 52 Kg + 48 a 52 Kg 

Leve +34 a 38 Kg + 44 a 48 Kg + 48 a 52 Kg + 52 a 57 Kg + 52 a 57 Kg 

Meio Médio +38 a 42 Kg + 48 a 52 Kg + 52 a 57 Kg + 57 a 63 Kg + 57 a 63 Kg 

Médio +42 a 47 Kg + 52 a 57 Kg + 57 a 63 Kg + 63 a 70 Kg + 63 a 70 Kg 

Meio Pesado +47 a 52 Kg + 57 a 63 Kg + 63 a 70 Kg + 70 a 78 Kg + 70 a 78 Kg 

Pesado +52 a 60 kg +63 a 70 kg + 70 Kg + 78 Kg + 78 Kg 

Super Pesado +60 kg +70 kg NÃO NÃO NÃO 

Idade 11 e 12 anos 13 e 14 anos 15 a 17 anos 15 a 20 anos 15 e mais 

Ano 2015/2014 2013/2012 2011/2010/2009 2009 a 2006 2011 e anteriores 

 
Obs.: Caso a CBJ faça a alteração na tabela de pesos das classes sub-13 e Sub-15, e faça a correção no 
zempo, seguiremos a nova tabela de peso divulgada pela CBJ 2026. 
 
  
 
Edmilson Guimarães    Dr. Luiz Augusto Martins Teixeira 
Coordenador Técnico FMJ     Presidente da FMJ 
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